


Te invitam n Padis sa descoperi spectacolul naturii.

Aici apa, calcarul si timpul au creat formatiuni carstice de o
frumusete uluitoare, unice in Europa. Cautat deopotriva de
familii pentru traseele de plimbare, dar si de speologi si de
drumeti experimentati pentru pesterile si fenomenele carstice
remarcabile, Padisul este o destinatie de excelenta pentru
iubitorii de natura.

Apuseni. Un tinut incarcat cu povesti si legende.
Peisaje de o frumusete inimaginabila, munti imbracati de

paduri batrane de cand lumea, pesteri si cascade salbatice,
strajuite de stanci semete. Restul poate fi tacere. Vino si
descopera linistea n Parcul Natural Apuseni.




Izvoare termale, ape subterane iesite la lumina din stanca,

chei si defilee sdlbatice, poteci pline de viata, case traditionale,
bucate alese, orase si sate cu oameni primitori, piatete cochete
cu cafenele, parcuri generoase, cladiri si locuri pline de
poveste — acesta este Bihorul.
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adurea Graiului

Prima retea de pesteri amenajate din Romania: Pestera
Meziadului, Pestera cu cristale din mina Farcu, Ungurul Mare

si Vadu Crisului. Drumetii montane pe poteci marcate, rafting,
via ferrata, cicloturism, escaladd, speoturism si tururi culturale.
Case, obiceiuri, mestesuguri si traditii stravechi, pastrate cu
sfintenie de oamenii locului. Pe toate le vei gdsi in acelasi loc
cu nume mandru: Pddurea Craiului.

Statiunea Bdile Felix este cea mai mare statiune balneara cu
sezon permanent din tara. Apele termale de aici sunt unice

n lume si au proprietati miraculoase, cunoscute inca de pe
vremea Imperiului Roman. Alaturi de centrele moderne de
tratament si recuperare, statiunea Bdile Felix gazduieste si cel
mai modern Aqua Park din vestul tarii.
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Oradea este un adevdrat muzeu arhitectonic in aer liber, fiind
inclus in reteaua oraselor Art Nouveau, alaturi de Barcelona,
Budapesta, Viena, Bruxelles si Helsinki. Dar spiritul locului nu
are nimic Tn comun cu muzeele. Oradea este un oras plin de
viatd, cu oameni ospitalieri, Tn care posibilitatile de distractie
sunt nelimitate.
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> Izvoare termale, ape subterane, chei si defilee salbatice, poteci
pline de viata, case traditionale, bucate alese, orase si sate cu
oameni primitori, piatete cochete cu cafenele, parcuri generoase,
cladiri si locuri pline de poveste — acesta este Bihorul.

Judetul Bihor este situat in nord-vestul Romaniei si reprezinta
poarta de trecere spre vestul Europei. Cadrul natural este Tmbinat
armonios: jumatatea estica este ocupata de munte, iar cea vestica
de campie.

Munti de cucerit

Judetul Bihor ofera turistilor posibilitati multiple de petrecere a
timpului liber. Cei pasionati de cicloturism, drumetie, escalada,
speologie sau rafting pot sd aleaga Platoul Padis si Muntii
Pddurea Craiului. Aici se afla cateva din superlativele carstului
romanesc si european: Pestera Vantului, Pestera Ghetarul Focul
Viu, Avenul V-5, Defileul Crisului Repede, Cheile Galbenei, Cheile
Videi si Cetdatile Ponorului. Pasionatii de schi de partie si schi de

turd pot alege Satul de Vacanta Vartop, destinatia cu cele mai
multe spatii de cazare autorizate din Apuseni.

Comoara verde a Apusenilor

Bihorul concentreaza un numar impresionant de arii protejate, de
o valoare inestimabila. Dintre acestea, Parcul Natural Apuseni este
cea mai mare, fiind apreciat la nivel international.

Termalism la superlativ

Tn Oradea siin statiunile Bdile Felix si Bdile 1 Mai, turistii pot
beneficia de calitatile terapeutice ale apei termale, renumite Tnca
de pe vremea Imperiului Roman.

Frumusetea Muntilor Apuseni, resursele balneare din Bdile
Felix si Bdile 1 Mai, cladirile de patrimoniu si celelalte atractii
turistice din Oradea, la care se adaugad diversitatea traditiilor si
a manifestarilor culturale, ofera o gama larga de posibilitati de
petrecere a timpului liber.



Foto:iStock.com




» Adus recent la cele mai Tnalte standarde de siguranta
internationald, Aeroportul International Oradea este, datorita
pozitiei geografice a Bihorului, un punct strategic de interes
european.

Modernizarea si extinderea pistei la 2100 m permite aterizarea
aeronavelor de clasa C, de tip Boeing 737 si Airbus A320 si,

prin procedura speciala, a aeronavelor de tip D. De asemenea,
modernizarea terminalului de pasageri ofera confort si siguranta
la standardele europene actuale, Tndeplinind conditiile de
functionare in spatiul Schengen.

Situat la doar 6 km de Oradea, langa drumul national DN 79,
aeroportul deserveste judeful Bihor si judetele Tnvecinate.

Terminalul de pasageri are spatii destinate agentiilor de turism si

ticketing, punctelor rent-a-car si zonei de cafenele. De asemenea,
exista doua porti de Tmbarcare si un flux de plecdri separate
pentru VIP-uri si diplomati.

Programul de operare al aeroportului este zilnic intre orele 07.00-
21.00, dar serviciile pentru operare pot fi asigurate si in afara
orelor de program, la solicitarea operatorilor aerieni cu cel putin
24 ore Tn avans. Se asigurd servicii de vama si granitd, conform
programului de operare al aeroportului. Mijloacele de salvare si
lupta contra incendiilor sunt asigurate pentru CAT 6 OACI.

Pe suprafata totala de peste 160 ha este dezvoltata o
infrastructura aeroportuara sigura, moderna, conform cerintelor
aeronautice europene, fiind implementatd si Reglementarea
139/2014 a Comisiei Europene pentru cresterea sigurantei la
suprafetele de rulare.
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» Apuseni. Un tinut Tncdrcat cu povesti si legende.

Parcul Natural Apuseni a fost declarat arie naturala protejata in
special pentru protectia si conservarea unor fenomene carstice
deosebite Tn ansamblul unui peisaj natural si cultural unic,
constituind una dintre putinele suprafete cu carst impadurit
ramase n Europa.

Superlativele carstului din Parcul Natural Apuseni contin intr-o
vastd evidenta cea mai mare acumulare de gheata subterana din
lume, situatd in pestera Ghetarul Scarisoara, cu peste 100.000
mc, fiind urmata de cele mai mari acumulari de gheata subterana
din Romania, situate Tn avenul Bortig si Pestera Ghetarul Focul
Viu. Tot aici se gasesc si cea mai Tnaltd intrare de pestera din tara
(Cetatile Ponorului, 76 m), cat si cea mai largd intrare de pestera
(pestera Coiba Mare, 74 m latime si 47 m inaltime), cel mai adanc
sistem carstic din tara (Avenul V5, -653 m denivelare totald), dar si
cea mai adanca pestera subacvatica (Izbucul Tauz, -82 m), cea mai
labirintica pestera din Romania (Pestera Hodobana, cu peste 22

km lungime pe o extensie de doar 820 m) si bogate situri fosilifere
(Pestera Ursilor - faimoasa pentru scheletele de urs de pesterd).

Biodiversitate

Parcul Natural Apuseni se caracterizeaza printr-un nivel ridicat al
biodiversitatii: 29 de habitate, care includ peste 1550 de specii

de plante si peste 1350 de specii de animale. O parte dintre
habitatele si speciile componente sunt protejate prin lege n tarile
Uniunii Europene.

Recunoastere

Parcul Natural Apuseni a fost desemnat Destinatie Turistica
Europeana de Excelenta (EDEN) de catre Comisia Europeana,
datorita peisajului pitoresc, valorilor naturale deosebite,
autenticitatii si atractivitatii culturii locale si promovarii unui
turism sustenabil.

www.parcapuseni.ro
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> Teinvitam Tn Padis sa descoperi spectacolul naturii. Aici apa,
calcarul si timpul au creat formatiuni carstice de o frumusete
uluitoare, unice in Europa.

Cautat deopotriva de familii pentru traseele de plimbare, dar
si de speologi si de drumeti experimentati pentru pesterile si
fenomenele carstice remarcabile, Padisul este o destinatie de
excelenta pentru iubitorii de natura.

Atractii naturale grandioase

n Platoul carstic Padis pot fi admirate cateva din superlativele
carstice autohtone si europene, precum:

®  (Cetatile Ponorului: cel mai grandios complex carstic
din Romania, cu cel mai Tnalt portal de pestera din tara
(peste 70 m);

e  (etatea Rddesei: una dintre cele mai impresionante
pesteri-tunel din tara;

Ghetarul Focul Viu, Ghetarul Bortig, Ghetarul de la Barsa,
Ghetarul de la Vartop: patru din cele cinci pesteri cu
gheata permanentd din Romania aflate Tn jurul cotei de
1100 m;

Poiana Ponor: singura polie autentica din carstul
romanesc;

Cheile Galbenei, Cheile Somesului Cald, Cheile
Jgheabului, Cheile Boga: sectoare de chei de o rard
frumusete si salbaticie.

Toate acestea te Tmbie la drumetie, la relaxare, la admiratie si la o
continud cautare, deoarece Padisul ni se dezvaluie treptat.

Foto: Mihaela Ungureanu



> Vidrtopul este cea mai importantd destinatie turistica de iarna
din judetul Bihor, turistii beneficiind de serviciile uneia dintre cele
mai bune infrastructuri din arealul Muntilor Apuseni.

Situat Tn inima Muntilor Bihor, la altitudinea de 1150 metri, n
Satul de Vacanta Vartop se poate ajunge cu masina, pe drumul
national DN7s, iar iubitorii de drumetie pot ajunge aici pe potecile
turistice care strabat Muntii Bihorului.

Vartopul a fost inclus n Parcul Natural Apuseni datorita valorii
stiintifice si turistice a atractiilor din imediata vecinatate: Groapa
Ruginoasa, varfurile Cucurbdta Mare (1849 m) si Piatra Grditoare
(1658 m), Cheile Galbenei sau Cheile Luncsoarei.

n Satul de Vacanta Vartop exista 3 partii de schi si un telescaun
modern. Cea mai populata este partia Piatra Grditoare, cu o

lungime de 1880 de metri, cu grad de dificultate mediu si dificil.
Cele 3 scoli de schi din Vdrtop, la care activeaza peste 40 de
monitori atestati, initiaza sutele de turisti Tn arta schiatului.

Pe tot parcursul anului, oaspetii pot practica diverse activitati
turistice: cicloturism, schi de partie sau schi de tura, drumetii
montane sau via ferrata.

Cei mai putin aventurosi pot admira in timpul iernii, din saniile
trase de cai sau din telescaunul partiei de schi, peisajul fascinant
al Muntilor Apuseni.

Ospitalitatea caracteristica locuitorilor, aerul curat, abundenta
zapezii, posibilitatea practicarii sporturilor de iarna, bucataria
specificd locului si frumusetea cadrului natural atrag in fiecare an
tot mai multi turisti.
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> Prima retea de pesteri amenajate din Romania: Pestera
Meziadului, Pestera cu cristale din mina Farcu, Ungurul Mare si
Vadu Crisului. Drumetii montane pe poteci marcate, rafting, via
ferrata, cicloturism, escaladd, speoturism si tururi culturale. Case,
obiceiuri, mestesuguri si traditii stravechi, pastrate cu sfintenie
de oamenii locului. Pe toate le vei gasi in acelasi loc cu nume
mandru: Pddurea Craiului.

Pddurea Craiului este una dintre cele mai accesibile destinatii
turistice din judetul Bihor. n apropiere sunt 4 aeroporturi
internationale (Oradea, Cluj-Napoca, Timisoara si Debretin), existad
o salba de statii de tren si o retea de drumuri nationale si judetene
bine Tntretinute.

Paradis al naturii

Pddurea Craiului este un adevarat paradis al naturii, atat la
suprafata, cat siin subteran. Acest colt de tara se mandreste
cu prima retea de pesteri amenajate din Romania: Pestera
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Meziadului, Pestera cu cristale din mina Farcu, Ungurul Mare si
Vadu Crisului.

n pesterile amenajate pot fi admirate cristale de calcit cu forme
bizare si o gama variata de speleoteme: stalactite, stalagmite,
coloane si draperii, scurgeri parietale - opera picaturilor de apa
care se preling din tavan ca niste lacrimi de cristal, unind planseul
cu podeaua intr-o viata milenara.

Cele 18 pesteri speoturistice din Padurea Craiului provoaca la
aventura sute de turisti experimentati veniti din lumea mare.
lesite din labirinturile pietrei, apele si-au sculptat cu dibacia unui
mester sectoare de chei, unul mai spectaculos ca altul.

Activitati pentru pasionatii de aventura

Drumetiile pot fi facute pe jos sau cu bicicletele de orice persoana
care respecta natura. Pajistile pline cu flori, padurile care acopera
vdile Tnguste si abrupte, toate de o inegalabila frumusete,



asteaptd sa fie descoperite indiferent de anotimp. lubitorii de
rafting se pot aventura in apele Crisului Repede, rau care si-a
sculptat un defileu strajuit de pereti abrupti.

Pasionatii de escalada pot practica acest sport Tn abrupturile de
calcar ale defileului Crisului Repede, unde sunt amenajate cateva
zeci de trasee de escalada, de diferite grade de dificultate. Pentru
cei mai putin experimentati sunt amenajate trasee de via ferrata si
tiroliana.

Gastronomie si bunatati locale

n acest cadru idilic, ancestral, oaspetii se pot delecta cu produse
si preparate culinare locale: palinca, siropuri din fructe de padure,
placinte gatite dupa retetele batranilor si rumenite in cuptoare de
lut sau renumita dulceatd de ardei iuti.

Obiceiuri traditionale

De la oamenii locului, cei care le trec pragul mai pot invata cum

sa modeleze lutul, cum sa Tnsire margele colorate sau cum sa-si
decoreze peretii caselor cu icoane pictate pe sticla ori cu tesaturi
lucrate la razboiul de tesut. Ca sa descoperi farmecul caselor
traditionale, linistea bisericilor de lemn si povestile tesute in jurul
morilor de ap4, trebuie sa te lasi pierdut in lumea satului.

Tmpistritul oudlor de Paste sau grupurile de colindatori dau un
farmec aparte sarbatorilor crestine.

Toate acestea sunt evocate cu ocazia unor evenimente precum:
Straitad Plind, Zilele Padurii Craiului, Targul de la Negreni sau
Festivalul traditional ”Oul de Pasti”.

Indiferent de timpul liber pe care il ai la dispozitie, Padurea
Craiului iti ofera multiple posibilitati de agrement: ture de rafting,
via ferrata, mountain-bike, cicloturism, escalada, speoturism,
drumetie montana pe poteci marcate si tururi culturale.

www.padureacraiului.ro




» Stdna de Vale este una dintre cele mai vechi statiuni montane
din Romania.

Statiunea este situata pe versantul vestic al Muntilor Vladeasa,
ntr-o depresiune Tnconjurata de culmi impadurite, la altitudinea
de 1102 m. Aerul ionizat, apa plina de minerale si padurile
cvasivirgine de molid atrag anual mii de turisti care apreciaza
puritatea naturii.

Fie ca vii singur, cu familia sau prietenii, te poti relaxa Tn baza de
tratament a statiunii. Indiferent de anotimp, dupa o zi petrecuta
n naturd, pe poteci marcate sau pe partia de schi, poti alege
diverse metode de relaxare: bai de plante la cada, masaj, sauna si
gimnastica medicala.

Amatorii de drumetie pot face plimbari in padurile de conifere din
Tmprejurimi ori excursii mai lungi pe potecile marcate care duc
la locuri de o neasemuita frumusete: Cascada ladolina, Cascada

Moara Dracului, Cascada Valul Miresei, Cascada Miss, Cascada
Sdritoarea ledutului, Valea ladei, Varful Poieni, culmea Carligatele,
Valea Draganului.

Una dintre principalele atractii turistice este lzvorul Minunilor,
despre care legenda spune ca are un efect tamaduitor, fiind una
dintre cele mai pure si mai apreciate ape de izvor de la noi din
tara.

Indiferent de sezon, statiunea Stdna de Vale te asteaptd sa te
relaxezi si sa admiri frumusetile naturii din Muntii Apuseni.
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> Situata la doar 10 km de Oradea, statiunea Bdile Felix este cea
mai mare statiune balneara cu sezon permanent din tara.

Apele termale de aici sunt unice n lume si au proprietati
miraculoase, cunoscute inca de pe vremea Imperiului Roman.
Alaturi de centrele moderne de tratament si recuperare, statiunea
Bdile Felix gazduieste si cel mai modern Aqua Park din vestul tarii.

Prestigiu istoric

Prima atestare documentara a localitatii, sub numele de Sanctus
Martinus, dateaza din anii 1291-1292. Primele semne documentare
certe despre statiune dateaza din anul 1763.

Atractie balneo-climaterica renumita

Apele termale din Bdile Felix, cu temperaturi cuprinse intre 20 si
49 de grade Celsius, fac ca aceastd statiune sa fie una potrivitd in
orice anotimp si pentru toate varstele.

Distractia nu se limiteazd insa doar la bazinele de Tnot. Terenurile
de sport si pista de alergat stau la dispozitia amatorilor de sport
n aer liber. Oaspetii isi pot reface rezervele de energie la unul din
restaurantele statiunii cu specific culinar divers.

Biodiversitate si traditie

Lacurile cu nuferi, populate cu broaste testoase si pesti exotici,
Rezervatia naturald din Bdile 1 Mai, care adaposteste trei specii
protejate sau biserica de lemn din statiune, o perld a arhitecturii
taranesti in lemn, construita Tn anul 1785, sunt destinatii ideale
pentru momentele de respiro dintre turele de inot.

Statiunea Bdile Felix ti ofera tot ce are mai bun in fiecare zi a
anului, pentru o vacanta plina de momente de neuitat.
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» Oradea este un adevarat muzeu arhitectonic in aer liber, fiind
inclus in reteaua oraselor Art Nouveau, alaturi de Barcelona,
Budapesta, Viena, Bruxelles si Helsinki. Dar spiritul locului nu
are nimic Tn comun cu muzeele. Oradea este un oras plin de viata,
cu oameni ospitalieri, n care posibilitatile de distractie sunt
nelimitate.

Cetatea Oradea, al carei amplu proces de reabilitare a fost recent
finalizat, este locul de unde s-a nascut orasul. n prima atestare
din anul 1113, se mentioneazd asezarea unei manastiri si a unui
targ pe amplasamentul actualei cetati.

Cultura specifica bogata

De-a lungul timpului, orasul s-a dezvoltat si a devenit un adevarat
centru urban cosmopolit, locuit de romani, maghiari, italieni,
evrei, slovaci, germani si alte nationalitati. Multiculturalitatea este
vizibila pretutindeni, de la centrul vechi al orasului, construit in
mare parte Tn stil Art Nouveau, la cele 4 lacasuri de cult (ortodox,
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greco-catolic, catolic si mozaic) aflate pe o raza de 600 m din Piata
Unirii.

Alaturi de diversitatea arhitectonica, plimbarile pe malul Crisului
Repede sau prin parcurile generoase, diversitatea culinara, de

la mancaruri traditionale la preparate exotice, evenimentele
culturale, posibilitatile de divertisment si, nu Tn ultimul rand,
ospitalitatea localnicilor sunt motivele pentru care prima vizita a
orasului nu va fi, cu sigurantd, si ultima.

Recunoastere

Importanta turistica a orasului a fost confirmata in anul 2014,
cand vizitatorii platformei TripAdvisor au plasat Oradea pe locul 2,
dupa Bucuresti, in topul destinatiilor turistice din Romania.

www.oradea.travel
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